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PREDMET:       INICIJATIVA 

 

Podnosimo inicijativu da se u okviru Pedijatrijske  klinike Kliničkog centra Univerziteta u Sarajevu 
 Izvrši opremanje kabineta I nabavka opreme za TheraSuit terapiju.  
 

 

Obrazloženje: 

TheraSuit metoda je program intenzivnog neurofunkcionalnog jačanja, te se koristi kod pacijenata sa 
neuromotornim poremećajem. Predstavlja siguran i učinkovit rehabilitacijski uređaj koji je razvijen 
zajedno sa intenzivnim programom vježbanja za postizanje optimalnog napretka. Ovim sistemom 
poboljšava se proprioceptivni osjet, korigiraju se patološki obrasci kretanja i pozitivno utječe na ispravan 
položaj pacijentovog tijela. Sistem tijekom upotrebe pruža vanjsku stabilizaciju tijela i podržava 
oslabljene mišiće. Terapijski se posebno preporučuje kod djece sa smanjenim mišićnim tonusom – 
hipotonijom. Korištenje odijela sa svim komponentama tijekom vježbanja povećava snagu i izdržljivost 
mišića te poboljšava kontrolu posture tijela. 
 
Sam aparat sastoji se od sistema propriocepcijskih, dinamičkih ortoza i elemenata, međusobno povezanih 
sistemom gumenih  traka i žica, čiji se položaj i funkcija međusobno prilagođavaju ovisno o stanju 
pacijenta i terapijske svrhe. Sistem omogućava fokus djelovanja na odabrane grupe mišića ili korekciju 
posture čitavog tijela. 

 
U okviru Pedijatrijske  klinike Kliničkog centra Univerziteta u Sarajevu egzistira odjel za fizikalnu terapiju i 
rehabilitaciju, koji raspolaže sa veoma stručnim kadrom i jako dobrim prostornim kapacitetima. Na ovom 
odjelu se svakodnevno dijagnosticiraju različite  neuro  motoričke  bolesti  i provode rehabilitacioni 
tretmani za djecu različitog uzrasta. 
Ovaj odjel raspolaže salama za Bobath i Vojta terapiju, koje su adekvatno opremljene, ali za potpuno 
provođenje procesa rehabilitacije nam je nophodan kabinet za Therasuit terapiju sa kojim bi ovaj odjel 
postao sveobuhvatan. 
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Projekat opremanja kabineta za Therasuit terapiju bi podrazumjevao nabavku sledećih elemenata: 
 
 

- Edukacija kadra na odjelu za primjenu Therasuit terapije 

- Therasuit odjela koja bi obuhvatila uzrast djece od 1.-15. godine života, 

-  Kavez, 

- Elastične trake i sajle, 

- Ploče s utezima (opciono), 

- Specijalizirane sprave za vježbanje (lopte, trake, valjci), 

Strunjače 
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